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Tartu lilikooli koolipsiihholoogia lektor Astra Schults uuris oma doktoritods kuni
peaaegu pooleteise aasta vanuste laste suhtlemise varajast arengut, sdnadest
arusaamist ja zestide kasutamist. Peale selle said vastuse ka kiisimused, missugused
on eesti laste esimesed sonad ja mis seda mojutab.

Umbes kiimne kuu vanuselt peaks lapse sGnavaras olema (ks sdna ja aastaseks saades
seitse sdna. Esimesed sbnad, mida lapsed hakkavad kasutama, on enamasti seotud
igapaevaste ja sagedaste valjendite voi tegevustega, naiteks sd6dmisega.

«Eesti emad, nagu ka koik teised emad, ei sb6da oma last vaikuses ja seda eriti siis, kui
tuleb lusikaga toitmise aeg ja last Uritatakse panna digel ajal suud avama.» Nii ongi naiteks
«mamm-mamm» Uks esimesi asju, mis hakkab lapsele sddmisolukorra valjendina
seostuma.

Kdige sagedasem sbna, mis laste sbnavarasse tekib, on «tdh», sest tavaliselt Utleb
lapsevanem lapsele midagi ulatades «aitah». Laste sGnavaras on «head aega» tahenduses
sage sbna ka «tadaa» vdi «tsau».

Teise kategooriana tulevad sageli sénad, mis on seotud lapse jaoks tahtsate inimestega.
«Meie pered koosnevad tavaliselt emast, isast ja lapsest voi lastest ning seda on ka
esimeste sdnade juures hasti naha. Kui peres on rohkem lapsi, lisanduvad ka sénad «6de»
ja «vend» kiiremini.»

Kolmandana hakkavad lapse sGnavarasse tekkima aga nimisdnad ja esimesena just need,
mis on mingi erilise tegevuse vdi omaduse poolest lapse tahelepanu koitnud. «Naiteks autod,
lambid, koerad ja kassid — kdik, mis kdidab kuidagi lapse tahelepanu ja mida on kerge
taustast eristada.»

Sonavara ja vanema haridus

Doktoritoost selgus, et sbnavara arengu puhul ei ole oluline, kas tegemist on poisi voi
tidrukuga. «Ka kiimnekuuse poisi sdnavaras peaks olema (ks sdna. See, et kdbnearengus
on soolisi erisusi, on stereotllpne teadmine. Kuid tdepoolest, erinevused on, aga need
hakkavad ilmnema alles hiljem,» Gtles Schults. Kui tidrukud jéuavad 50 séna piirini kiiremini,
siis poisid jduavad sinna veidi aeglasemalt.

Schults vordles oma t66s ka enneaegsete ja oigel ajal slindinud laste s6navara arengut.
Paljudes uuringutes on naidatud, et enneaegsete laste sGnavara areneb aeglasemalt, ja see
tulemus on ka Schultsi t66s olemas. «Kui vétame vanuse ja soo alusel tasakaalustatud
kontrollrihma enneaegsete rihma koérvale ja vordleme sdnavara suurust, siis tdesti,
enneaegsete laste sdnavara on vaiksem.»

Kui lisada neile muutujatele aga ka sbnavara suurus ehk n-6 6igel ajal sundinud laste hulgast
valitakse need, kelle leksika on tapselt sama suur kui enneaegsetel, siis on nende sdnavara
koostis Uhesugune. «Leksika arengu jarjekord ja muster on sellisel juhul vorreldavad,» lisas
ta.

Lapse sdnavara voib mdjutada aga naiteks ka lapsevanema haridustase.

«Kui lapsevanem on pdhiharidusega vdi veel madalama haridustasemega, siis kipub lapse
sOnavara olema vaiksem.»
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Kesk- ja kbérgharidusega lapsevanemate laste leksika suuruses olulist vahet ei ole. «Erika
Hoff on teinud palju uurimusi, kus ta on vaadanud, missugused taustategurid mojutavad
lapse sOnavara suurust. Ameerikas on see Usna tavaparane tulemus, et lapsevanemate
haridustase mdjutab sénavara.»

Miks see nii on? On leitud, et pdhiharidusega lapsevanemad kipuvad oma lapsega vahem
raékima, kasutavad vaiksemat leksikat ja sbnad, mida 6eldakse, on korduvad ning vestlus ei
ole kuigi vaheldusrikas. «Peale selle on leitud, et need vanemad ei Urita oma lastega vestlust
arendada, vaid nad kalduvad lapsi pigem keelama ja kamandama ehk lapse poole
podrdutakse siis, kui on tarvis midagi 6elda, mitte niisama jutuajamiseks.»

Selleks, et lapse kdne ja sbnavara saaksid areneda, on vaja ka olukordi, kus laps tegutseb ja
vaatab ringi ning miski kdidab tema tahelepanu. «Nuud, kui lapse tahelepanu on
mingisuguse asja voi tegevuse poolt héivatud, peab lapsevanem oskama seda margata ning
radkima talle sellest tegevusest voi asjast.» Tegevust voi asja tuleb korduvalt nimetada, et
tekiks seos haalikumustriga. Samuti tuleb olukorda kirjeldada, et lapsel oleks vdimalus
kuulda erinevaid grammatilisi Uhendeid. Kui seesuguseid olukordi on rohkem, siis areneb ka
lapse sdnavara paremini.

Morfoloogiline rikkus vs. leksika suurus

Schults uuris oma doktoritdds sedagi, missugune mdju on eesti keele morfoloogilisel rikkusel
laste ekspressiivse sdnavara suurusele ja koostisele. Selle teema kohta on Schultsi sdnul
tehtud palju erinevaid uurimusi ja jareldusi ning lihtsustades vdib tuua valja kahe eri suuna
oletused. «Uks oletus on, et kui sa kasvad morfoloogiliselt rikkas keskkonnas, siis on see
sinu jaoks tavaparane nahtus ega mojuta |6pptulemusena seda, kuidas su sdnavara
kujuneb.»

Teine variant on, et kdige hdlpsamini jaab lapsele meelde fraaside viimane sbna. See jaab
tema lGhimallu kélama ja sellele oskab ta podrata kdige rohkem tahelepanu. «Inglise keele
pdhjal on selle kohta vaga palju uurimusi tehtud ja kui inglise keeles midagi nimetada, siis
juhtub enamasti nii, et lause 16ppu satub nimiséna ehk just see sbna, mida me Uritame
parasjagu réhutada.»

Kui teha eesti keeles samasugune tarind, siis isegi juhul, kui nimiséna satub lause 16ppu,
tuleb seda kuidagi kdanata. «Kui lapsele jaab kdlama viimane sbna, siis voiks arvata, et eesti
keeles on keerulisem seda sdnative valja sdeluda, kuid tegelikult selgub, et morfoloogia
rikkus ei mdjuta sdbnavara omandamist. Oluline on siiski pidevalt korduv osis, mis lapsele
meelde jaab,» kirjeldas Schults.

Test niitab sonavara suurust

Schults kasutas oma t66s MacArthur-Batesi suhtlemise arengu testi «Sénad ja
suhtlemisliigutused», mida ta on ise aidanud eesti keelde ja kultuuriruumi kohandada. Test
koosneb 386 sonast ja selles palutakse lapsevanemal hinnata, kas nende laps reageerib
kdnele nii nagu ta saaks sellest aru.

Naiteks olukord, kus keegi on kulas ja hakatakse ara minema ning Oeldakse «tadaa» ja
lehvitatakse. «Kas laps reageerib seejarel kuidagi nii, nagu ta saaks sellest olukorrast aru.
Samuti, kas ta valjendab end sonaliselt sellele olukorrale vastavalt.» Selle alla kuuluvad ka
kdik teised igapaevased lausungid, millest arusaamist kontekst toetab.

Testi jargmises etapis kusitakse, kas laps on hakanud ise sénu Utlema nii, et ta naib nende
tahendust mdistvat. Samuti uuritakse laste Zestide kohta ehk missuguseid liigutusi kasutab ta
suheldes vbi mangides. «Kusimusi on ka sumbolilise mangu kohta: kas laps kasutab seda,



ehk kas miski on midagi, mida see tegelikult ei ole. Naiteks paneb kausi mitsi asemel pahe
vOi sbidab pdrandal klotsiga ringi, nagu see oleks manguauto.»

Test perearstidele kasutamiseks

Kuna 386 sbdnast koosnev nimekiri on suhteliselt pikk ja vétab taitmiseks palju aega, on
plaanis testi perearstidele kohandada. «Tahaksime teha lihema variandi, mida saaks
kasutada naiteks perearsti juures. Vanem taidaks testi ja nii ei peaks arst enam eraldi
kisima, kas laps raagib, mitu séna ta Utleb ja mis sénad need on.»

Schultsi sénul on seesugust testi oluline kasutada, et tuvastada laste sbGnavara arengu
pidurdumine ja selle péhjused. «Tési on, et lapsed hakkavad erinevas eas raakima, kuid kui
seesugust muret kurdetakse perearstile, voib juhtuda, et saadakse vastus «ootame ja
vaatame».»

Enamasti juhtubki see, et laps hakkab erinevaid sénu Utlema ja seesugusest ootamisest ei
ole midagi halba. «Kuid on Uksikuid lapsi, kelle sdnavara areng ongi pidurdunud ja selle téttu
ka enesevaljendamise areng uldiselt.»

Schultsi sénul on mitmed uuringud naidanud, et neil lastel on hiljem keerulisem koolis
hakkama saada ja lugema &ppimisel vdivad ilmneda raskused. «Kui need raskused tulevad
iimsiks kooli alguses, on vaga keeruline midagi ette vdtta, sest kdne arengu toetamise kdige
soodsam aeg on juba moéddas.» Seega ongi oluline teha vajadusel voimalikult vara kindlaks,
kas kdne arengu pidurdumise taga seisab mdni meditsiiniline pdhjus voi mitte.
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